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SEQUENCE IV

ASSIES SUR LES PIEDS 1

travaille, échaulfle et assouphs :

la musculature : des cuisses, des fesses, du torse, du dos, du ventre, de
UVinténeur des cuisses, des épaules

les articulations : du bassin, des genoux, des chevilles, des pieds, de la colonne,
du cou, des épaules
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